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«Porgue hay una hisforia
que no esta en la historia

Y que solo se puede rescatar
escuchando el susurro

de las mujeres»

Rosa Montero
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L n 1978 un pequefio grupo de mujeres
activistas de derechos humanos en Perq,
decidieron fundar su propia organizacion
como respuesta a las dficulfades que
enconfraban en las organizaciones mixtas
para frabajar desde principios feministas en
defensa de los derechos de las mujeres Para
simbolizar su compromiso y su objetivo de
dirigirse al conjunto de las mujeres del Per,
en especial a aquellas en situacién de mayor
vulnerabilidad, deciden apropiarse de uno
de los nombres de mujer méas corrientes
y habifuales en el pais y denominarse
Movimiento Manuela Ramos

Unos aflos més tarde, en 1992, ofro grupo
de mujeres vinculadas a la Institucion
Teresiana en Espafia, crean la Fundacion

Todo empieza cuando una
mujer habla a ofra mujer
Mireia Bofil

InfeRed con el objetivo de contribuir a
crear una red de solidaridad entre personas,
culturas y colecfivos de dfferentes paises
Los principios y valores que inspiran a la
organizacion, beben de la larga fradicion
de la Institucidn Teresiana en la que la
educacidn ocupa el lugar centfral como
herramienta fundamental de transformacion
social Desde un principio, la promocion y
defensa de los derechos de las mujeres es
uno de los objetivos de la organizacion, hasta
legar a constifuirse con el paso de los afos
en una de sus principales sefias de identidad

El Movimiento Manuela Ramos 'y la Fundacion
InfeRed se encuentran en el afo 2004



Desde enfonces han ido consfruyendo y
consolidando una relacion de colaboracion
y complicidad que ha tenido su principal con-
crecion en los proyecfos de cooperacion
infernacional En estos 10 anos ambas orga-
nizaciones han desarrollado conjuntamente
varias infervenciones en el PerU drigidas a
confribuir a derecho de las mujeres a una
vida libre de violencia Tanto Manuela Ramos
como InfeRed, parten del convencimiento de
que la violencia de género es expresion
de las relaciones desiguales de poder entre
hombres y mujeres y que su erradicacion pasa
necesariamente por modiicar dichas relacio-
nes apoyando procesos de empoderamiento,
individuales y colectivos, de las mujeres

Como parte de esta dianza se ha
desarrollado el proyecto «Empoderamiento

de myjeres organizadas para la reauccion de
vulnerabilidades en la ruta de atencion de la
violencia familiar y sexual en la Region de Puno,
Pert» cofinanciado por el Ayuntamiento de
Cordoba en la convocatoria del afio 2012

El proyecto ha fenido como objetivo principal
Involucrar a las mujeres en la supervision,
acompafamiento y contfrol de los servicios
pUblicos para la atencion de las mujeres
victimas de violencia de género Facilitar la
parficipacion de las mujeres en la gestion
de los recursos, no sblo persigue mejorar
la calidad de la atencion que se brinda, sino
al mismo fiempo avanzar en la prevencion
gracias a una mayor foma de conciencia
de las causas de la violencia de género y la
defensa de sus derechos por parfe de las
mujeres (empoderamiento)

Las protfagonisfas del proyecto han sido
mujeres quechua y aymara que viven en
los distrifos de Lampa, Acora y Puno, en el
Departamento de Puno, junfo a las orillas del
lago Titicaca Muchas de ellas son arfesanas
fejedoras, fienen un rol de lideresas en sus
comunidades y participan en organizaciones
de base de la zona

En tfofal han sido casi 500 las mujeres que
se han involucrado en diferentes momentos
a lo largo de la intervencion, representando
a 20 organizaciones locales

El punto de partida del proceso, lo marca el
desarrollo de un plan de formacion que les
ha permitido desarrollar capacidades para
reflexionar, expresarse, identificar y fomar
decisiones para enfrentar una forma de

violencia (de género), que a menudo se
asume Yy se naturaliza como parfe de las re-
laciones normales entre hombres y mujeres

Como parte del mismo proceso educativo,
las mujeres traducen la formacion recibida a
su propio confexto y a la realidad cofidiana
mas inmediata, suya y del resfo de mujeres
de sus comunidades

Asi, han elaborado un aufodiagnostico con el
que, utilizando técnicas participativas, gene-
raron conocimientos en forno a la violencia
de género a partir de sus propias vivencias
y logicas de pensamiento, forfaleciendo na-
rrafivas de saberes y practicas locales para
enfrentar la violencia contra las mujeres,
sinfiendo, sabiendo, haciendo y manejando
las relaciones de poder



Aunque en el proyecto no exista una
secuencia exacta entre la parte formativa y
la-movilizacion ciudadana, ya que ambas se
solapan y se refroalmentan, es importante
identificar un segundo momento a lo largo
del proceso, cuando las mujeres deciden dar
una dimensidn comunitaria a la capacitacion
recibida y organizarse a fravés de Comités
de Viglancia Giudadana Se forman tres
Comités, uno por distrito, con la infencion de
dar seguimiento a los servicios de atencion
de sus zonas Cada comité ha elaborado su
propio plan de trabajo en el que identificaba
uno o dos recursos (Gentro de Emergencia
Mujer, comisarias,) sobre los que se ba a
realizar la supervision

A partir de conversaciones con las usuarias y,
cuando era posible, con el personal técnico,

se elabord un diagndstico del funcionamiento
del recurso y un pliego de recomendaciones
que se enfregod a las autoridades responsables
y a que actuamente los comités confintian
dando seguimiento.

La infervencion ha sido la primera expe-
riencia de confrol ciudadano realizada en
Puno, cenfrada en el funcionamiento de la
red de atencidn a mujeres victimas de vio-
lencia de género Aunque queda un largo
camino por recorrer, sin duda el proyecto
ha confribuido a que cada vez mas mujeres
de Puno sean conscientes de las relaciones
desiguales de poder en las que se encuen-
fran inmersas y a identificar la violencia de
género como la expresibn méas cruda
de dichas relaciones, al mismo tiempo que
se fortalece su compromiso y la capacidad

de sus organizaciones de base para invo-
lucrarse en la gestion y confrol de los re-
Cursos publicos para la erradicacion de la
violencia de género

Del interés de Manuela Ramos e InteRed
por dfundr y compartir este frabajo, surgio
la propuesta de que Loreto Camacho vy
Fernando Marmol, una pareja voluntaria de
InfeRed, se desplazaran a Puno a conocer el
proyecto, convivir con las mujeres y recoger
a fravés de sus fotografias y festimonios
la experiencia Esas imagenes son las que
nutren este material y sus percepciones y
vivencias estan recogidas en los textos que
acompafian las fotografias'

Dentro del amplio trabajo realizado en los
8 meses de duracion del proyecto, hemos

querido hacer énfasis en un grupo de
mujeres tejedoras vinculadas a la Casa de
la Mujer Artesana Un espacio creado en
1993 para contribuir al empoderamiento
y aufonomia econdmica de las mujeres
mediante la mejora de la calidad de vida de
las arfesanas, la generacion de ingresos vy la
recuperacidon de los fejidos ancestrales de
las culturas andinas del altiplano peruano

Es a estas mujeres artesanas y a su frabajo por
una vida libre de violencia, a las que nos hemos
acercado en esta ocasion para empaparnos y
aprender de su vida y SU COMPromiso, para
recorrer con ellas esfe camino de ida y vuelta
que es la Cooperacion Internacional

| Concrelamente, los lextos de este malerial que han redactado
Loreto y Fernando son aquellos que no aparecen firmados



Mi madre pasdé muchos anos de su vida
bordando y ahora sé que sus ansias de
iberfad se reflejaban en esos pajaros
con amplias alas

Fétima Mernissi

Sl cerramos 10s 0jos y por un momento
fratamos de visualizar a una persona tejien-
do vendré a nuesfra mente la imagen de
una mujer: nuestra abuela, fia, madre, una
artesana. ¥ no es casual A lo largo de la
historia y en muy distintos lugares del mundo
han sido, y en cierto modo aun lo son, las
mujeres las protagonistas en el arte de fejer

Dentro de las asignaciones de género, esas
que estan sin ser nombradas y que se plas-
man en expectativas de o que puede 0 no
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hacer una mujer o un hombre por el hecho
de serlo y que, por fanto, restringen nuestra
lbertad, al fejer le ha tocado una fuerte vincu-
lacion con lo femenino. Una de las probables
razones para No haber pasado de arte menor
dentro del orden artisfico establecido

Tejer es un acto de creafividad del que
surgen objefos Utiles, bellos, Unicos: jerséis,
ponchos, mantas, bufandas [.] Prendas ne-
cesarias, elaboradas en muchos casos de
manera singularizada, pensando en la per-
sonas que las van a usar, normamente ak-
guien cercano o la misma fejedora Las obras
creadas pueden ser, ademas, una manera de
expresar deseos, visiones, ideas e inquietudes

LLas mujeres no solo han fejido con agujas
0 lana, también han protagonizado un fejer

simbolico: la generacion de redes y relacio-
nes también ha sido y es hoy en dia un arfe,
no exclusivamente, pero si especiamente
femenino. Unos vinculos que, también en
ocasiones, han limitado a las mujeres, gene-
rando relaciones de dependencia o abuso
asi como un trabajo de cuidado ni repartido,
ni reconocido, ni valorado Y eso que son
estas relaciones las que generan los mim-
bres que sosfienen la vida: comunicacion,
confianza, cercania, redes, apoyo, expresion
de lo cofidiano. Es ese trabajo de cuidados
el que hace posible que las personas viva-
mos Yy lo hagamos con cierfas garantias de
salud y bienestar.

Estas redes son también las que sostienen
a muchas mujeres que estan inmersas en
sifuaciones de violencia, pues esfos espacios




para fejer en colectivo, como los impul-
sados por las Manuelas, se convierten en
ambifos de relacion y empoderamiento en-
fre mujeres Ellas se juntan para pensar y
pensarse, para generar esfrategias que les
permifan recuperar seguridad, autoestima,
rebeldia, y para conseguir que ofras no se
vean nunca en esfe tipo de situaciones

Es nuestra confianza en este valor real y
simbdlico del fejido, lo que nos lleva a pro-
mover fanfo el arte de tejer como el de la
relacion, que no por ser ambos predomi-
nanfemente femeninos han de dejar de ser
universales Y es que creemos en la nece-
sidad de seguir creando y fejiendo relacio-
nes libres enfre mujeres y hombres, enfre
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mujeres, entre hombres y, en lo méas profundo,
en la relacion de cada persona consigo misma
y con el mundo.

Por eso, Tejiendo vidas libres de violencia es
una reflexion en forma de imagenes y palabras
sobre la relacion entfre las mujeres, el acto de
fejer y su trabajo por crear otras formas de
convivencia y relacion

Un relato inspirado en hisforias de mujeres de
Puno, un grupo de tejedoras a las que InteRed
y la organizacion Manuela Ramos, en esfe caso
con el apoyo del Ayuntamiento de Gérdoba,
acompafnamos desde hace afios en su compro-
mISO por ver garantizado su derecho a una vida
lbre de violencia




«Por el camino  hemos

conocido verdaderas heroinas, por
cifar a algunas, 0
de la Asociacion de Mujeres
Artesanas Micaela Bastidas, de la
comunidad Sutuca Urinsaya,

y de las Artesanas Klori
Wilmas,

0 de
las Vicufiifas; y de la

Asociacion de Artesanas las Arafas,
fodas de Lampa, en Puno [.]y ¢quién
seria enfonces Manuela Ramos?
Detras del nombre de la organizacion
estan fodas esfas mujeres y mas, no
es nadie en concrefo, sino todas. Y
es comun donde vayas del pals, que
las llaman y se llaman a si mismas
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« [_ D@Shacer un Jersey consisfe, resumiendo, en

= ], . hacer hacia afras el frabajo de su confeccion pasando habimente
i | B || il . 4 - a fravés de sus vicisitudes fanto ordinarias como extraordinarias:

| : ' - : manchas de hierba, sangre u ofras cosas, enganchones, agujeros
de polila o de bala, partes lisas, costuras, bordados, remiendos.
Este arte tiene el mérito de que, acabado el trabajo de deshacer,
en las manos de la artista -que solia ser una mujer, a menudo una
mujer imposibilitada, por edad o por salud, para hacer frabajos
mas duros- quedan los ovilos de hilo, disponibles para obras
nuevas O para ofro tipo de intercambios O sea, un nuevo punto
de partida»

Luisa Muraro, £ dios de las myjeres
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« C!I\| UNCA s caire

porgue fengo derecho a vivir mi vida libre de violencia,
porque fengo derecho a mi salud sexual y reproductiva,
porque puedo generar ingresos y contribuir al desarrollo de mi pueblo».

Angels, participante en el proyecto de Manuela Ramos
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I_aS manos de la mujer que tejen en Isla Taquile,

secas por €l frio,

himedas por el sudor impregnado del frabajo

Olor a flor,

a fela de saco,

rajada en el frigo,

fejen la pulsera que regalaré a mi abuela hippie en Replblica Dominicana
Tejen la bufanda que llevaré mi hermano cool en Puerto Rico
Tejen el sombrero que cargara mi amigo a Holanda,

donde buscara en el barrio latino

alguna camisa rebajada para combinar

con las manos de esta mujer de fierra

que desnudas de vanidad

braman la caricia

de los siglos

laten bajo sus dedos

los colores

de lo que tocan

Poema de Ciselle £ Mena
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«U ﬂa tarde fuimos al mercado de

Puno a conocer a Rosifa Tiene un puesto
de cancha a la vez que feje preciosos
chullos junfo a sus compaferas

lbamos a escucharla a ella, a que nos
relatara su vida y la tarde se convirtid en
un acompanamiento y apoyo mufuo, en un
Infercambio de experiencias con muchos
ingredientes en comun Y aprendmos
que no hay problemas de aqui ni de alli
y que en la escucha estéa el encuentro»

. ‘_‘
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«I__aS mujeres, a fravés de

la  capacifacion, son  conscientes
de que son ciudadanas con derechos,
que pueden vy deben reivindicar
una vida sin violencia y la igualdad

de oportunidades, ellas se van
empoderando [.]»
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mujeres culi

, las-mujeres en su casa, las mujeres comprando, las m

en las chacras cultivando, las mujeres por los caminos [.]»
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nifas y ninos







«I_aS mujeres enire

mujeres saben no senfirse solas»

Marcela Serrano, Diez mujeres
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o tener algin fipo de
vinculacion con  Manuela Ramos, ya sea
de fipo profesional, amical o afectivo, permife
un compromiso con nosofras y con la
socledad Asi lo sabemos y senfimos decenas
de mujeres y hombres que colaboramos con
Manuela directamente en el ambito nacional
e infernacional

Por Manuela hemos pasado muchas personas
dejando nuestra experiencia, conocimientos
y creafividad y fambién nufriéndonos de lo
que hace posible el feminismo: relaciones con
equidad, con solidaridad y en libertad

Las Manuelas
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